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I Randonnée itinérante en Vallées d'Ax m &

Sur internet

D’autres randos itinérantes en Vallées d’Ax et tous les conseils pour préparer
votre randonnée sont disponibles sur :
www.randonnees-ariege.com et ww.vallees-ax.com
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Topoguides

«D’un village a I'autre en Vallées d'Ax». 23 balades
«Lacs et Torrents en Vallées d’Ax». 20 randonnées
«GR 107 - Sur les traces des Cathares»

«GR 10 - Pyrénées Ariégeoises »

«GR Transfrontalier - Par dela les frontiéres d'Ariege Pyrénées vers I'’Andorre et la Catalogne » I
| Les Vallées d'Ax en service M
Office de tourisme des Vallées d'Ax
Informations 05 61 64 60 60 - Réservations 05 61 64 68 10

Accompagnateur
Points INFOS : Ax-les-Thermes, Luzenac et Les Cabannes
URGENCES TEL: 112 ou PGHM Savignac 05 61 64 22 58

rntos

Effectuez ces itinéraires en compagnie d’'un accompagnateur en montagne ; il
connait la vallée comme sa poche et vous en contera les plus fabuleuses histoires,
Activités - Hébergements
Voyez, sentez, goltez en Vallées d'Ax : activités nature, culturelles, thermalisme,
gastronomie. Consultez la liste des hébergements dans les villages (campings,
chambres d’'hotes, hotels, gites).
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De la haute vallée de I'Ariege r
| aux confins de I'Aude, ce circuit }
| propose, au moyen de courtes
| étapes, la découverte de la

| soulane d'Ax, le panorama
| grandiose du Chioula, les
/ ruines du célébre chateau
i / cathare de Montaillou et les

- / estives aux mille fleurs du
/' plateau des Sept Cazes.
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Les circuits "Randonnée itinérante"
empruntent des troncons d’itinéraires
de randonnée balisés : GR, GRP et
Balades. Le schéma permet de visuali-
ser d'un coup d'ceil I'itinéraire ; il ne
saurait en aucun cas remplacer
4 I'utilisation de cartes topographiques
citées en référence.
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Au rond point devant le n :
_ : ; ! retrait argent [>=} hébergement
Casino, prendre la direction du col du 'J
i poste camping

Chioula et se garer sur le parking a
gauche devant le tennis couvert.
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Prendre la rue a droite du casino montant au cimetiére. De la, un
sentier s'éléve rapidement pour rejoindre le lotissement Le Bosquet.
Rejoindre la route départementale, la suivre quelques instants a
gauche et reprendre l'ascension par sentier jusqu'au village
d’Ignaux. Sur la place du village, prendre une rue a gauche qui,
aprés avoir passé un lavoir, méne aux derniéres maisons a I'ouest.
Emprunter le sentier en direction du refuge du Chioula. Il grimpe
d’abord a flanc de versant, traverse la route du col du Chioula puis
poursuit, plus raide, pour atteindre la créte de La Serre. Rester
d’abord a I'orée de la forét puis monter sur la créte et rejoindre une
piste forestiére. La suivre sur la gauche. Arrivés a un croisement de
pistes, vous atteindrez le refuge du Chioula (1600m) en quelques
instants,

JOUR 1

Refuge du Chioula

Refuge du Chioula =\ Comus

Revenir au croisement et prendre la piste a gauche (GR107) qui descend
en direction du col de Pierre Blanche et se poursuit a flanc jusqu’a une
cabane. Un sentier a niveau s'étire alors jusqu’a un petit vallon puis monte
progressivement jusqu’au col de Balagués (1669m). La vue s’ouvre alors vers
les doux reliefs bordant le plateau de Sault. Le sentier descend dans la lande,
traverse une piste forestiere et dévale dans un vallon le long d’'un cours
d'eau. Peu de temps aprés que le sentier se soit élargi, obliquer a gauche en

montant légérement dans la pinede. On rejoint une piste a hauteur de la

croix de Pichaca. Traverser la piste et poursuivre au nord sur le large
chemin qui conduira au pied du chateau de Montaillou. Prenez le temps
d’aller visiter ses vestiges en montant a gauche par la piste. Des
panneaux explicatifs vous présenteront le résultat des fouilles archéolo-
giques conduites sur ce site médiéval. De retour de visite, descendre
dans le village de Montaillou par la route. De la place ornée de
platanes, suivre un instant la route au nord et tourner a gauche afin de
pendre pied sur une piste montant légérement puis se rétrécissant en
sentier descendant dans la forét avant d’arriver au village de Prades.

Danjoir de Montaillotr

Passer le cimetiere, traverser la RD 613 et prendre une rue a droite Vestige de Montaillou |

évoluant en large chemin aprés avoir laissé les derniéres maisons derriére soi. Il descend le
long du plateau, se rapprochant peu a peu de la route, puis opére une petite remontée avant
de poursuivre sa descente vers Comus. Prendre la rue principale du village pour trouver le

the-d'étape

a Comus :

JOUR Comus ~ =\ Refuge du Chioula

Rebrousser chemin jusqu’a Prades. Traverser le village. En face du restaurant,
prendre la rue a droite longeant I'ancien quartier fortifié. Au bout du village, emprun-
ter une piste qui s’oriente vers la forét et laisse place a un sentier montant sur le flanc
sud de la combe jusqu’a ressortir de la forét et rejoindre le large col de la Gardie
(1641) et sa piste pastorale. (Trongon non balisé) Suivre la piste a gauche et a
I'embranchement suivant tourner de nouveau a gauche. Cette longue piste parcou-
rant les estives des Sept Cazes descend vers le col de Marmare (1361m).
Au col, traverser la route départementale et prendre en face la piste montant en forét.
Elle croise peu aprés une nouvelle fois la route que |'on traverse pour poursuivre la
montée en forét. Litinéraire parcourt a présent un dédale de pistes inhérentes a
I"activité forestiere et a I'espace nordique du Chioula. Laisser une premiére piste sur
la droite. A la patte d'oie suivante, choisir la piste de droite. Elle rencontre une autre
piste (sous une ligne électrique). La prendre a droite puis I"abandonner juste aprés au
profit d’un sentier qui monte vers un replat herbeux et se poursuit vers |’est, passant
devant une cabane en bois avant d'atteindre le refuge du Chioula.

JOUR Refuge du Chioula ~ 3\ Ax-les-Thermes

Du croisement de piste sous le refuge, prendre la piste orientée sud-est en direction
du col d'ljou. Juste avant le col, quitter la piste et atteindre le col par un bon chemin
qui descendra plus franchement dans la forét puis dans la lande au moyen de
quelques lacets avant de rejoindre une piste en fond de vallon que I'on suit a droite
jusgu’au village de Sorgeat. A I'extrémité est du village, une piste conduit a Ascou.
Descendre dans ses ruelles, traverser la RD25 et s’orienter vers la riviére en contrebas
que I’on traverse avant de rejoindre les granges Fournit. Le chemin dit d'Entre-Serres,
sur votre droite, vous raménera a Ax-les-Thermes. Aprés le viaduc SNCF, tourner a
droite puis au bout de la rue a gauche pour redescendre vers le parking de |'église.
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